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病気になっても
あなたの大切にしたいことを
続けるために 

～ 知っておきたい、大切なこと ～ 

「これからの治療や療養をどうやって選んだらよいのだろう？」など、一人では
決めにくいこともあります。あなたの考えがまとまっていなくても大丈夫です。病気と
暮らしの専門家である訪問看護師が、あなたの考えを整理するお手伝いを一緒にします。

一人で悩まないで！

安定しているときが始めどき！
始める時期に決まりはありませんが、安定しているうちから始めるのが一番です。
「もしも」の時が急に来ても、あなたの気持ちが大切な人、医療や介護のチームに伝わって
いれば、あなたにとっての医療やケアに反映することができます。

変わっても大丈夫！
あなたの気持ちは、病状や体の変化によって変わるものです。一度決めたことであっても、
いつでも見直して大丈夫。気持ちが変わるたびに、またみんなで話し合いましょう。

～ 知っておきたい、大切なこと ～ 

訪問看護だからできる、今から始める  もしものときの話し合い
住み慣れた「自宅」で、あなたのペースで「人生会議サポート」
 
　人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）は、「あなたがどう生きたいか」を前もって考え、
大切な人たちと話し合い、共有する活動です。 これは「人生をよりよく生きるために、治療や療養に
関することを自分で選んで決めていく」大切なプロセスです。

　訪問看護では、住み慣れたご自宅で、あなた自身のペースに合わせて、人生や価値観に焦点を当て
た話し合いを始めるお手伝いができます。あなたの気持ちが変化しても、訪問看護師が主治医やケア
マネジャーと連携し、あなたの希望を医療・介護の計画に反映し続けるよう、見守り、働きかけます。

暮らしのなかで、あなたの「ありたい姿」をサポートする
訪問看護師に、まずご相談ください。 

「あなたの生き方を大切にするために、 
ご家族や大切な人、医療者と今、話し合いを始めてみませんか？」



伴走の具体的な方法

ステップ1：考えてみましょう

　　あなたが大切にしたいことは何ですか？

＊あなたにとって心地よく過ごせるのは、どんなときですか？
＊あなたの大切な人に負担や迷いはありませんか？
＊もしものときの医療やケア、希望する範囲はありますか？
＊あなたが自分の気持ちを伝えられなくなったとき、誰に決断を託しますか？

「趣味を続けたい」「家族と一緒にいたい」など、
あなたの好きなことや希望をぼんやりでもいいので思い浮かべてみましょう。

ステップ3：あなたの想いを「かたち」に残しましょう
ご家族や大切な人と話し合って整理した、あなたの希望や願いは、医療や介護の
チームが共有できるように書き残しておきましょう。
「わたしの想い手帳」のような冊子も便利です。

ステップ2：話してみましょう

あなたの想いを話し合う相手として、ご家族や大切な人に、まずは身近な会話から
始めてみましょう。ご家族や大切な人との話し合いがすすむよう、必要なときに、
いつでも、訪問看護師がお手伝いします。

あなたのペースですすめる3つのステップ！
いつでも、何度でも、くり返し、話し合います。
あなたのペースですすめる3つのステップ！
いつでも、何度でも、くり返し、話し合います。

訪問看護は最期まであなたが選んだ生きる道に伴走します。 訪問看護は最期まであなたが選んだ生きる道に伴走します。 訪問看護は最期まであなたが選んだ生きる道に伴走します。 

ご相談はお近くの訪問看護ステーション、または

訪問看護師は、主治医やケアマネジャーなど専門家への伝え方を一緒に整理し、あなたの希望を
ケア全体に反映できるように、連携していきます。
あなたの希望と願いを尊重し、最期まで支え続ける訪問看護ステーションをぜひ見つけてください。
病院やかかりつけの主治医、ケアマネジャーに、このパンフレットをご提示いただき、ご相談ください。

担当：小川

よどきり訪問看護ステーション 〒533-0014  大阪市東淀川区豊新 4-26-3

06-6324-6548Tel.

訪問看護師は、主治医やケアマネジャーなど専門家への伝え方を一緒に整理し、あなたの希望を
ケア全体に反映できるように、連携していきます。
あなたの希望と願いを尊重し、最期まで支え続ける訪問看護ステーションをぜひ見つけてください。
病院やかかりつけの主治医、ケアマネジャーに、このパンフレットをご提示いただき、ご相談ください。


