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まずは、訪問看護にご相談ください

ひとつでも当てはまる項目はありますか？私たちがお手伝いします。

おうちで、安心できる毎日を。
ご自宅での体調不安はありませんか？

・食事中にむせたり、のどに詰まりそうになることがある
・食後に痰が絡んだり、咳が出たりする
・誤嚥性肺炎と言われたことがある
・医療機関で水分不足や脱水気味と言われたことがある
・普段と比べて食事の量が減っている

・便がスッキリ出ない（お腹が張る、便が硬い）
・便が柔らかい上に回数が多い
・尿がスッキリ出ない

・体調がすぐれず、入浴やシャワーを負担に感じている
・体調がすぐれず、歯磨きや口の中の清潔を保てない
・同じ服を着ていたり、後ろ前に着ていたりしている

・体の調子が悪くなっている
・微熱がよく出る
・1年に1回以上、入院している

・歩くときに、壁や手すりをつたって移動する
  機会が増えた
・転倒しやすい

・薬の飲み方や薬の使い方がわからない
・受診日にお薬があまっている
・受診日までにお薬が足りなくなる

・物忘れが増えてきた
・同じことを何度も聞く
・今まで出来ていたことができなくなってきている
・できるだけ入院せず、自宅で生活したい
・今後の療養生活と日々の生活について不安を感
じている
・これからどのように過ごしていけばよいかわから
ない
・家族の気持ちに余裕が無くなってきている
・介護を続けていく自信がない

食事にかかわること 活動にかかわること

排泄にかかわること

清潔にかかわること

薬にかかわること

生活や心の負担、介護の気がかり

体調にかかわること

担当：小川
よどきり訪問看護ステーション
〒533-0014  大阪市東淀川区豊新 4-26-3 06-6324-6548Tel.



『やりたいこと』を諦めないための支援：お散歩やお料理など、あなたらしい
生活目標を、病気があっても安全に達成する方法を一緒に見つけます。

あなたの訪問看護は、ご自宅で、

「ありたい姿（生活の願い）」
をサポートする専門家です

訪問看護の内容
・病状・健康状態のチェック
　（例：血圧、脈拍、酸素の取り込み、体温等、病気に合わせて体調変化の早期発見）
・医療的ケア（例：酸素、注射、点滴、チューブ類の管理、床ずれ等の傷のケア）
・療養上の困りごとへのケア（例：食事、入浴、排泄等）
・リハビリテーション
・ご家族への支援・相談（介護方法の指導、精神的なサポート）

訪問看護開始までの流れ

・年齢制限はありません
・要介護認定を受けていない方でも利用可能です　
・主治医が記載する指示書が必要です

困ったときは1人で悩まず、訪問看護のご利用をご検討ください。

病院の看護師（病棟・外来） 
病院の専門相談窓口 

主治医 ケアマネジャー 

利用者（ご家族）

訪問看護ステーション 

利用開始

まずは私たちにご相談ください！
ケアマネジャーがいなくても、直接、訪問看護ステーションにご連絡いただけます。

ご紹介いただく場合
 病院やかかりつけの主治医、ケアマネジャーに、このパンフレットをご提示いただき、ご相談ください。

指示書の交付（医師） 利用前の面談　・　

まずはお気軽に
お問い合わせください。


